
おうちじかん⑧ 

～泡で遊ぼう～ 
 

＜材 料＞ 

・洗面器またはたらい ・固形石けん ・空カップや泡だて器など 

・洗顔ネットやあかすりネット（使い古したものでＯＫ） 

 

＜遊び方＞ 

１ 洗面器の中で濡らしていない固形石鹸を触り、匂いや感触を楽しみます。 

２ 固形石鹸を水に濡らして、つるつるとした感触の違いを楽しみます。 

３ 洗面器に水を入れて、手でバシャバシャとかき混ぜるようにしながら水遊び 

を楽しんでいるうちに泡ができます。 

      

４ ネットを使って石鹸を泡立てると、きめ細かい泡ができます。 

５ さらに、泡だて器でケーキを作るように混ぜると、メレンゲのように固まります。 

                

６ その泡で靴下や下着を洗ったり、洗濯ごっこもできます。 

７ 今回は絵の具を混ぜました。マーブルになったり色の変化も楽しめます。 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感触遊びシリーズとして、今回は「泡あそび」を紹介します。

ご家庭に「固形石鹸」は眠っていませんか？ また、現在学校等

でも使用が少なくなってきている「固形石鹸」ですが、見たこと

がない子や触れたことがない子も多いのではないかと思います。

そんな固形石鹸ひとつも遊びに使えますので、お風呂や水遊びの

レパートリーとしてぜひ親子でお楽しみください。 


