
 
＜新整体館の技術 42＞ 

肩・首・腕・背中のコリ～ＤＲＴ 

（ダブルハンドリコイルテクニック） 

ＤＲＴで背柱を調整すると体全体に良い影

響が起こります。その中で筋肉は当然弛緩

します。そのような変化からも自律神経系に

良い影響を与えていると感じます。その様な

ひとつの変化、各脊柱の神経支配領域から

も「脳を正常化」する可能性が感じられま

す。腰椎から胸椎、頚椎にかけて背骨を揺

らし、仙骨ないし脳幹まで反動でよい影響を

伝播します。 


