
　　　　

2024 年 10 月 1 日

11 00 分から 17 時 30 分まで あり

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念 自分らしくのびのびと　ゆっくり大きくなろうよ

事業所名 放課後等デイサービス事業所　ひまわりの種 作成日支援プログラム

●適切な行動の形成
・集団行動（事業所内の流れや他の子たちに合わせて行動する）
・基本的な日常生活上の動きの獲得
●物事の認識
・日付、時間、数字、文字（自分の名前）
・物の動き、手先の感覚、物品の認識
●興味を持つ、実体験から物事のつながりを得る
・お出かけ・・・ドライブ、お買い物（おやつ、昼食）、外食体験

●聞く、伝える
絵カードやジェスチャー、言語、スキンシップなど、子どもの状況に応じた方法でコミュニケーションを図ります。
・絵本の読み聞かせ
・小集団での言語訓練

●他者を意識する
・小集団による活動・・・音楽、言語訓練、体操
・挨拶をする、ルールを守る、年齢に応じてマナーを身につけることなどを目標にしています。
●余暇スキルを得る
ウォーキングや散歩を繰り返し行うことで、外出の基本的スキルを身につけます。

支援方針

「日々の生活につながる動きを習得しよう」を目標に活動を行っています。

活動を通して「楽しそう」と興味を持ち「やってみよう」に繋がるような雰囲気を作っていきます。
そして「やってみよう」という気持ちが日常生活・社会のルール・余暇活動を学び、知るきっかけに繋がっていくように支援していきたいと思います。

サービス提供時間 送迎実施

主な行事等
バーベキューなどの季節行事
季節に応じたおやつの提供
外食やお買い物体験

家族支援
送迎時の情報共有
電話相談

移行支援 お買い物、外出

地域支援・地域連携 お買い物、神社や公園への散歩 職員の質の向上
新人職員研修
虐待防止研修
外部研修への参加

支　援　内　容

●基本的生活スキルの獲得
・食事や排泄に関しての支援
・洗濯や食事準備（配膳、机拭き等）のお手伝い
・手洗い、着替え、身支度
何度も繰り返し支援し、それぞれできる範囲での定着を図ります。
●落ち着いた生活を送る
・安定した気持ちで過ごせるよう、子どもたちの状況を見ながら活動・環境を設定しています。

●製作活動
カレンダー製作、壁画製作、段ボール・チラシ遊び、折り紙、お絵かきなど
●体力づくり
施設周りのウォーキング、近所の神社や公園への散歩、体操など
●指先強化
パズル、put in、ひも通し、その他知育玩具
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	支援プログラム参考様式

